
 

Главное управление МЧС России по Мурманской области 
напоминает о правилах безопасности: 

- Переходи там, где есть специально оборудованная переправа, соблюдая дистанцию  
5-6 метров друг от друга; 
-  При вынужденном переходе там, где нет переправы, иди по проторенной тропе или  
по лыжне; 
-  Если троп нет, перед тем как спуститься на лёд, внимательно осмотрись и наметь  
предстоящий маршрут; 
-  Рюкзак лучше надень на одно плечо, чтобы легко освободиться от него, если лёд  
провалится. 


